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27 Kasim Pazartesi

28 Kasim Sali

29 Kasim Gargsamba

30 Kasim Pergembe

1 Aralik Cuma

.

.

.

.

.

.

.

.

* Domates C.

« Patlican Kebap
» Misket Kofte

* Nohutlu P. Pilav
* Ayran

4 Aralik Pazartesi

5 Aralik Sali

6 Aralik Carsamba

7 Aralik Pergsembe

8 Aralik Cuma

* Mercimek GC.

« Etli Bezelye

« Etli Kis Tarlisu

* Peynirli Su Boregi

* visne suyu/ seftali suyu

» Koyli Corba

» Tas Kebap

« tavuk 1zgara (marul/havug)
« Bulgur Pilavi

* Yogurt

» Sebze Corba

* Finn Kofte

» Zerdegalll Tavuk Kavurma
« yogurtlu havug tarator

* Puding

» Ezogelin C.

* Arnavut Cigeri (Garnitlr )
* Rosto Kofte Pureli

« Bulgur Pilavi

* Ayran

» Antep Corba

« Etli Kuru Fasulye
* Sebzeli Tavuk

« Bulgur Pilavi

* Ayran

11 Aralik Pazartesi

12 Aralik Sali

13 Aralik Carsamba

14 Aralik Persembe

15 Aralik Cuma

* Ezogelin C.
« Etli Yaz Turltsi
» Sebzeli Kofte

* Domates C.
* [zmir Kéfte
» Dana Haglama

* Yayla Corba
« Etli Nohut
« But tavuk sis (EIma dilim patates)

* Mercimek C.
« firin balik (garnittr)
» Tavuk Sinitsel (Aci Ezmeli)

* Mahluta Corba
 Firin Baget (elma dilim patates)
* Mengen Musakka

* Yog. Manti * Bulgur Pilavi * Bulgur Pilavi * Misirh Pilav « Cevizli Eriste
* Mandalina * Yogurt » Baklava « Irmik Helvasi * Limonata

18 Aralik Pazartesi 19 Aralik Sali 20 Aralik Gargamba 21 Aralik Pergsembe 22 Aralik Cuma
» Tavuk Etli $ehriye Corbasi » Ezogelin C. » Sebze Corba * Mahluta Gorba * Domates C.

« Etli Kuru Fasulye

* Tavuk pirzola (marul/havug)
* Bulgur Pilavi

* Ayran

* Hindi Kavurma

* Rosto Kofte Pureli
» Z.Yagli Kereviz

* Portakal

« Et Sote

» Mezgit Tava (Garnitiir)
* Nohutlu P. Pilav

* Kalburabasti

« Etli Taze Fasulye

» Kiymali Ispanak Graten
* Bulgur Pilavi

* Yogurt

* Firinda Tavuk But (elma dilim patates)
» Kadinbudu Koéfte (Garnitlirlii)

* Nohutlu P. Pilav

* Visne Kompostosu

25 Aralik Pazartesi

26 Aralik Sali

27 Aralik Garsamba

28 Aralik Persembe

29 Aralik Cuma

* Mercimek GC.
« Etli Nohut
* Tavuk cordon bleu (marul/havug)

» Salgall Tel Sehriye Corbasi
» Misket Kofte
» Soya Soslu Tavuk Kavurma

» Ezogelin C.
» Orman Kebabi
* Kiymah Yumurta

» Adana Corba
» Sebze Musakka
« Hindi Kilbasti (Garnitiir)

» Sebze Corba
» Gar.Firin Tavuk
« Dalyan Kofte

« Bulgur Pilavi « Bulgur Pilavi * Misirh Pilav « Biberli Eriste * Yog. Manti
* Ayran « akdeniz gulu tatlisi * Yogurt  Cacik * Mandalina
02 SKS.KIi.FR.01
Firma YETKILISI Siimeyye Firat Giildane Nafiye BOLUKBASI Nihat BOZYURT Mesut Ramazan EKINCI
Ogrenci Konseyi Bagkani Gida Milthendisi Gida Miihendisi Diyetisyen Kaf.Islt.Sb.Md. SKS Daire Bagkani

WebMenu :: Detayh Aylik Yemek Mentisu Sistemi :: http://www.menu.sakarya.edu.tr/

CAWIS ©1996-2016 SAU/BAUM




