
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ ARALIK 2017 GENEL YEMEK MENÜSÜ

27 Kasım Pazartesi

.•
.•
.•
.•
.•

28 Kasım Salı

.•
.•
.•
.•
.•

29 Kasım Çarşamba

.•
.•
.•
.•
.•

30 Kasım Perşembe

.•
.•
.•
.•
.•

1 Aralık Cuma

Domates Ç.•
Patlıcan Kebap•
Misket Köfte•
Nohutlu P. Pilav•
Ayran•

4 Aralık Pazartesi

Mercimek Ç.•
Etli Bezelye•
Etli Kış Türlüsü•
Peynirli Su Böreği•
vişne suyu/ şeftali suyu•

5 Aralık Salı

Köylü Çorba•
Tas Kebap•
tavuk ızgara (marul/havuç)•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

6 Aralık Çarşamba

Sebze Çorba•
Fırın Köfte•
Zerdeçallı Tavuk Kavurma•
yoğurtlu havuç tarator•
Puding•

7 Aralık Perşembe

Ezogelin Ç.•
Arnavut Ciğeri (Garnitür )•
Rosto Köfte Püreli•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

8 Aralık Cuma

Antep Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
Sebzeli Tavuk•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

11 Aralık Pazartesi

Ezogelin Ç.•
Etli Yaz Türlüsü•
Sebzeli Köfte•
Yoğ. Mantı•
Mandalina•

12 Aralık Salı

Domates Ç.•
İzmir Köfte•
Dana Haşlama•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

13 Aralık Çarşamba

Yayla Çorba•
Etli Nohut•
But tavuk şiş (Elma dilim patates)•
Bulgur Pilavı•
Baklava•

14 Aralık Perşembe

Mercimek Ç.•
fırın balık (garnitür)•
Tavuk Şinitsel (Acı Ezmeli)•
Mısırlı Pilav•
İrmik Helvası•

15 Aralık Cuma

Mahluta Çorba•
Fırın Baget (elma dilim patates)•
Mengen Musakka•
Cevizli Erişte•
Limonata•

18 Aralık Pazartesi

Tavuk Etli Şehriye Çorbası•
Etli Kuru Fasulye•
Tavuk pirzola (marul/havuç)•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

19 Aralık Salı

Ezogelin Ç.•
Hindi Kavurma•
Rosto Köfte Püreli•
Z.Yağlı Kereviz•
Portakal•

20 Aralık Çarşamba

Sebze Çorba•
Et Sote•
Mezgit Tava (Garnitür)•
Nohutlu P. Pilav•
Kalburabastı•

21 Aralık Perşembe

Mahluta Çorba•
Etli Taze Fasulye•
Kıymalı Ispanak Graten•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

22 Aralık Cuma

Domates Ç.•
Fırında Tavuk But (elma dilim patates)•
Kadınbudu Köfte (Garnitürlü)•
Nohutlu P. Pilav•
Vişne Kompostosu•

25 Aralık Pazartesi

Mercimek Ç.•
Etli Nohut•
Tavuk cordon bleu (marul/havuç)•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

26 Aralık Salı

Salçalı Tel Şehriye Çorbası•
Misket Köfte•
Soya Soslu Tavuk Kavurma•
Bulgur Pilavı•
akdeniz gülü tatlısı•

27 Aralık Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Orman Kebabı•
Kıymalı Yumurta•
Mısırlı Pilav•
Yoğurt•

28 Aralık Perşembe

Adana Çorba•
Sebze Musakka•
Hindi Külbastı (Garnitür)•
Biberli Erişte•
Cacık•

29 Aralık Cuma

Sebze Çorba•
Gar.Fırın Tavuk•
Dalyan Köfte•
Yoğ. Mantı•
Mandalina•
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