
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ OCAK 2018 GENEL YEMEK MENÜSÜ

1 Ocak Pazartesi 2 Ocak Salı 3 Ocak Çarşamba

Mercimek Ç.•
Mengen Musakka•
Tavuk Kavurma•
Sade Pirinç Pilavı•
Ayran•

4 Ocak Perşembe

Tavuk Etli Şehriye Çorbası•
Taskebabı•
İzmir Köfte•
Nohutlu P. Pilav•
Cevizli Kadayıf•

5 Ocak Cuma

Domates Ç.•
Hindi Sote•
Etli Biber Dolma (Yoğurtlu)•
Fırın Makarna•
Vişne Kompostosu•

8 Ocak Pazartesi

Mahluta Çorba•
Etli Bezelye•
Tavuk cordon bleu (marul/havuç)•
Biberli Erişte•
Cacık•

9 Ocak Salı

Antep Çorba•
Hasan Paşa Köfte•
Piliç Topkapı•
Yoğurtlu Karnabahar Kızartma•
Kakaolu Puding•

10 Ocak Çarşamba

Domates Ç.•
Arnavut Ciğeri (Garnitür )•
Tavuk Etli Çardak Kebabı•
Sade Pirinç Pilavı•
Ayran•

11 Ocak Perşembe

Mercimek Ç.•
Etli Nohut•
Kabak Musakka•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

12 Ocak Cuma

Sebze Çorba•
Et Sote•
Kadınbudu Köfte•
Sade Pirinç Pilavı•
Portakal•

15 Ocak Pazartesi

Mercimek Ç.•
Etli Kuru Fasulye•
Fırın Baget (elma dilim patates)•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

16 Ocak Salı

Ezogelin Ç.•
Soslu Biftek (Püreli)•
Islama Köfte•
Sade Pirinç Pilavı•
Ayran•

17 Ocak Çarşamba

Yayla Çorba•
Hindi Külbastı (Ezme).•
Sebze Musakka•
Soslu Spagetti•
Saray Şerbeti•

18 Ocak Perşembe

Adana Çorba•
İzmir Köfte•
Tavuk Kavurma•
Sade Pirinç Pilavı•
peynir tatlısı•

19 Ocak Cuma

Salçalı Tel Şehriye Çorbası•
Karnıyarık•
Mezgit Tava (Garnitür)•
Bulgur Pilavı•
Tahin Helva•

22 Ocak Pazartesi

Tarhana Ç.•
Etli Taze Fasulye•
Kıymalı Ispanak (Yoğurtlu)•
Peynirli Su Böreği•
Meyve Suyu•

23 Ocak Salı

Mahluta Çorba•
Çiftlik Kebabı•
Izgara Tavuk•
Sade Pirinç Pilavı•
Cevizli Baklava•

24 Ocak Çarşamba

Sebze Çorba•
Mantarlı Piliç Roti•
Terbiyeli Köfte•
Soslu Makarna•
Yoğurt•

25 Ocak Perşembe

Mercimek Ç.•
Fırında Uskumru (Garnitürlü)•
Fırın Köfte•
Nohutlu P. Pilav•
Tahin Helva•

26 Ocak Cuma

Domates Ç.•
Kağıt Kebabı•
Zerdeçallı Hindi Kavurma•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

29 Ocak Pazartesi

Mercimek Ç.•
Etli Nohut•
Etli Türlü•
Sade Pirinç Pilavı•
Turşu•

30 Ocak Salı

Ispanaklı Patates Çorba•
Fırın Tavuk Baget(Patates Kızartma)•
Misket Köfte•
Bulgur Pilavı•
Cacık•

31 Ocak Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Islama Köfte•
Köri Soslu Tavuk Kavurma•
Nohutlu P. Pilav•
Ayran•
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