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1 Ekim Cuma

Ezogelin Ç.•
tavuk pirzola/domates/biber•
Fırın Köfte•
Sade Pirinç Pilavı•
Kakaolu Puding•

4 Ekim Pazartesi

Domates Ç.•
Etli Kuru Fasulye•
tavuk Cordon Bleu (Ezme)•
Şeh.Pirinç Pilavı•
Cevizli Baklava•

5 Ekim Salı

Mercimek Ç.•
hindi etli orman kebabı•
Misket Köfte•
Yoğ. Mantı•
Meyve•

6 Ekim Çarşamba

Tarhana Ç.•
Şark Usulü Etli Bamya•
Patlıcan Musakka•
Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

7 Ekim Perşembe

Yoğurtlu Buğday Çorbası•
Fırında Tavuk But (Garnitür)•
Rosto Köfte Püreli•
Soslu Spagetti•
Cacık•

8 Ekim Cuma

Mercimek Ç.•
Soslu Biftek (Püreli)•
İzmir Köfte•
Nohutlu P. Pilav•
Mevsim Salata•

11 Ekim Pazartesi

Ezogelin Ç.•
Etli Taze Fasulye•
Etli Bezelye•
Mısırlı Pilav•
Yoğurt•

12 Ekim Salı

Antep Çorba•
İzmir Köfte•
Köri Soslu Tavuk Kavurma•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

13 Ekim Çarşamba

Sebze Çorba•
Taskebabı•
Tavuk pirzola/ezme•
Yoğ. Mantı•
Meyve•

14 Ekim Perşembe

Salçalı Tel Şehriye Çorbası•
Misket Köfte•
Fırın tavuk baget (marul- havuç)•
yoğurtlu havuç tarator•
Tulumba Tatlısı•

15 Ekim Cuma

Mercimek Ç.•
Etli Kuru Fasulye•
Mengen Musakka•
Sade Pirinç Pilavı•
Yoğurt•

18 Ekim Pazartesi

Domates Ç.•
Kıymalı Ispanak (Yoğurtlu)•
Tavuk Şinitzel (Garnitürlü)•
Soslu Boncuk Makarna•
Ayran-Meyve Suyu•

19 Ekim Salı

Ezogelin Ç.•
Mantarlı Et Sote•
Fırında Tavuk But (Garnitür)•
Sade Pirinç Pilavı•
Cevizli Kadayıf•

20 Ekim Çarşamba

Yayla Çorba•
Fırın Köfte•
Köri Soslu Hindi Kavurma•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

21 Ekim Perşembe

Mercimek Ç.•
Etli Nohut•
Fırında Mezgit•
Şeh.Pirinç Pilavı•
Tahin Helva•

22 Ekim Cuma

Tarhana Ç.•
Kuru Köfte (ezme)•
soslu tavuk biftek/garnitür•
Z.Yağlı Kereviz•
Şöbiyet•

25 Ekim Pazartesi

sebze çorba (yaz)•
Etli Kuru Fasulye•
Tavuk Baget Haşlama•
Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

26 Ekim Salı

Mahluta Çorba•
Patlıcan Kebap•
Arnavut Ciğeri•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

27 Ekim Çarşamba

Tavuk Etli Şehriye Çorbası•
sebze musakka•
Fırında Kıymalı Karnabahar•
Sade Pirinç Pilavı•
Cevizli Burma•
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