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1 Kasım Cuma

Mahluta Çorba•
soya soslu tavuk kavurma (püre)•
Fırında Uskumru (Garnitürlü)•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Nohutlu P. Pilav•
Mandalina•

4 Kasım Pazartesi

Ezogelin Ç.•
Tavuk Döner(Kornişon Turşu)•
Kuru Köfte (ezme)•
Soslu Sebze Kızartma•
Bulgur Pilavı•
Ayran•

5 Kasım Salı

Alaca Çorba•
Et Sote•
Fırında Tavuk But (elma dilim patates)•
ETSİZ MANTAR SOTE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

6 Kasım Çarşamba

Tarhana Ç.•
Kıymalı Ispanak (Yoğurtlu)•
Fırında Kıymalı Karnabahar•
ETSİZ PİRİNÇLİ ISPANAK (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Peynirli Su Böreği•
Meyve Suyu•

7 Kasım Perşembe

çeşmi nigar çorba•
Terbiyeli Köfte•
pane hindi fileto (limon, ezme)•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

yoğurtlu havuç tarator•
Cevizli Kadayıf•

8 Kasım Cuma

Alaca Çorba•
Tavuk kızartma (Patates kızartma)•
Gar.Et Döner•
ETSİZ PATLICAN YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Şeh.Pirinç Pilavı•
Yoğurt•

11 Kasım Pazartesi

Mercimek Ç.•
Tavuk şinitzel (ezme)•
Etli Kuru Fasulye•
ETSİZ KURU FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cevizli Baklava•

12 Kasım Salı

Naneli Yoğurt Çorba•
İzmir Köfte•
Soslu Biftek (Püreli)•
SOSLU SEBZE KIZARTMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Ayran•

13 Kasım Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Mengen Musakka•
Etli Kış Türlüsü•
ETSİZ KIŞ TÜRLÜSÜ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Mısırlı Pilav•
Yoğurt•

14 Kasım Perşembe

salçalı sebze çorba•
Rosto Köfte Püreli•
Zerdeçallı tavuk kavurma(püreli)•
ETSİZ BARBUNYA YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Cevizli Erişte•
Meyve•

15 Kasım Cuma

Domates Ç.•
Orman Kebabı•
hindi külbastı (marul, havuç)•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Nohutlu P. Pilav•
Ayran•

18 Kasım Pazartesi

Mercimek Ç.•
Etli Bezelye•
Tavuk Döner (Marul, Havuç)•
ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Yoğ. Mantı•
Saray Sarma•

19 Kasım Salı

Ezogelin Ç.•
Dana Haşlama•
Tavuk Sote•
ETSİZ PİRİNÇLİ ISPANAK (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Şeh.Pirinç Pilavı•
Ayran•

20 Kasım Çarşamba

Tarhana Ç.•
Kadınbudu Köfte (Ezmeli)•
Gar.Et Döner•
ETSİZ KURU FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Meyve•

21 Kasım Perşembe

Adana Çorba•
Çiftlik Köfte(saray Köfte)•
Patlıcan Musakka•
ETSİZ KABAK YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurtlu Havuç•

22 Kasım Cuma

Salçalı Tel Şehriye Çorba•
Mezgit Pane (Patates Salatası)•
Mantarlı Piliç Roti•
ETSİZ MANTAR SOTE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Fasulye Piyazı•
İrmik Helvası•

25 Kasım Pazartesi

Mahluta Çorba•
Etli Nohut•
tavuk Cordon Bleu (Ezme)•
ETSİZ NOHUT (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

26 Kasım Salı

Mercimek Ç.•
Kıymalı Kabak Graten•
Etli Patates•
ETSİZ KABAK YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

yoğurtlu boncuk makarna•
Cevizli Kadayıf•

27 Kasım Çarşamba

Antep Çorba•
İzmir Köfte•
körili tavuk kavurma (püre)•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

28 Kasım Perşembe

sebze çorba (yaz)•
Fırın Köfte•
Taskebabı•
ETSİZ PATLICAN YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Nohutlu P. Pilav•
Ayran•

29 Kasım Cuma

Naneli Yoğurt Çorba•
Sebzeli Kebap•
Hindi Sote•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Mısırlı Pilav•
Mandalina•
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