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1 Nisan Cuma

Tarhana Ç.•
Rosto Köfte Püreli•
Fırın Baget (elma dilim patates)•
ETSİZ TÜRLÜ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Yoğ. Mantı•
Meyve Suyu•

4 Nisan Pazartesi

Kırmızı Mercimek Çorba•
tavuk döner (elma dilim patates)•
Orman Kebabı•
ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cevizli Kadayıf•

5 Nisan Salı

Domates Ç.•
İzmir Köfte•
Köri Soslu Hindi Kavurma•
ETSİZ KURU FASULYE YEMEĞİ
(MERKEZ YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Ayran•

6 Nisan Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Etli Türlü•
Karnıyarık•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Nohutlu P. Pilav•
Yoğurt•

7 Nisan Perşembe

Yayla Çorba•
Fırında Tavuk But (elma dilim patates)•
Fırın Köfte•
ETSİZ KABAK YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Rus Salatası•
Kalburabastı•

8 Nisan Cuma

Salçalı Tel Şehriye Çorba•
Zerdeçallı Tavuk Kavurma•
Sebzeli Kebap•
İMAM BAYILDI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Kırmızı Lahana Havuç Salata•

11 Nisan Pazartesi

Mahluta Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
tavuk Cordon Bleu (Ezme)•
ETSİZ KURU FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

12 Nisan Salı

Kremalı Brokoli Ç.•
Pür.Tas Kebabı•
Sebzeli Köfte•
SOSLU SEBZE KIZARTMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

yeşil mercimekli bulgur pilavı•
Ayran•

13 Nisan Çarşamba

Kırmızı Mercimek Çorba•
Piliç Pirzola Garnitürlü•
Rosto Köfte•
ETSİZ BİBER DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

yoğurtlu havuç tarator•
Cevizli Baklava•

14 Nisan Perşembe

Ezogelin Ç.•
Mengen Musakka•
Fırın Tavuk Baget(Patates Kızartma)•
ETSİZ TÜRLÜ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Mısırlı Pilav•
Yoğurt•

15 Nisan Cuma

Tarhana Ç.•
Soya Soslu Hindi Kavurma•
Soslu Biftek (Püreli)•
ETSİZ PATLICAN YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Mevsim Salata•

18 Nisan Pazartesi

Domates Ç.•
Mantarlı Et Sote•
Soya Soslu Tavuk Kavurma•
ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

19 Nisan Salı

Tutmaç Çorba•
İzmir Köfte•
Fırında Tavuk But (Garnitür)•
ETSİZ KABAK DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Yoğurtlu ıspanak tarator•
Cevizli Kadayıf•

20 Nisan Çarşamba

Ezogelin Ç.•
tavuk döner (elma dilim patates)•
Etli Yaz Türlüsü•
YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA
(MERKEZ YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Ayran•

21 Nisan Perşembe

Naneli Yoğurt Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
Etli Bezelye•
ETSİZ KURU FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Şeh.Pirinç Pilavı•
Çikolatalı Baklava•

22 Nisan Cuma

Kırmızı Mercimek Çorba•
Misket Köfte•
Salçalı Hindi Biftek•
YOĞURTLU BİBER DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Cevizli Erişte•
Vişne Kompostosu•

25 Nisan Pazartesi

Tarhana Ç.•
Avcı Usulü Tavuk•
Pür.Tas Kebabı•
ETSİZ TAZE FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

26 Nisan Salı

Kırmızı Mercimek Çorba•
sebze musakka•
Etli Taze Fasulye•
ETSİZ BARBUNYA YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Kalburabastı•

27 Nisan Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Mantar Soslu Köfte•
Tavuk Kızartma (Garnitür)•
ETSİZ BİBER DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Yoğurtlu Kabak Tarator•
Meyve•

28 Nisan Perşembe

Köylü Çorba•
Hindi Sote•
Rosto Köfte Püreli•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Biberli Erişte•
İrmik Helvası•

29 Nisan Cuma

Adana Çorba•
Gar.Tavuk Döner•
Kağıt Kebabı•
ETSİZ SEBZE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Ayran•



02 SKS.Kİ.FR.01
Firma YETKİLİSİ Sümeyye Fırat Güldane Nafiye BÖLÜKBAŞI Nihat BOZYURT Mesut Ramazan EKİNCİ

Öğrenci Konseyi Başkanı Gıda Mühendisi Gıda Mühendisi Diyetisyen Kaf.İşlt.Şb.Md. SKS Daire Başkanı

WebMenu :: Detaylı Aylık Yemek Menüsü Sistemi :: http://www.menu.sakarya.edu.tr/ CAWIS ©1996-2016 SAÜ/BAUM


