
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ TEMMUZ 2024 GENEL YEMEK MENÜSÜ

1 Temmuz Pazartesi

Mercimek Ç.•
Tavuk Cordon Bleu (Domates, Yeşil
Biber)

•

Etli Nohut•
ETSİZ NOHUT (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

2 Temmuz Salı

Naneli Yoğurt Çorba•
Patlıcanlı İslim Köfte•
körili tavuk kavurma (püre)•
ETSİZ PATLICAN YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Ayran•

3 Temmuz Çarşamba

Ezogelin Ç.•
Sandal Sefası•
Etli Yaz Türlüsü•
ETSİZ KABAK DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

peynirli kalem böreği•
Meyve Suyu•

4 Temmuz Perşembe

Köylü Çorba•
Et Sote•
tavuk pirzola/domates/biber•
ETSİZ MANTAR SOTE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Karpuz•

5 Temmuz Cuma

Alaca Çorba•
Fırın Köfte•
Sebzeli Hindi•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Cevizli Erişte•
Sütlaç (Dış Birimlere Yoğurt)•

8 Temmuz Pazartesi

Ezogelin Ç.•
Gar.Tavuk Döner•
Etli Bezelye•
ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Mısırlı Pilav•
Cevizli Baklava•

9 Temmuz Salı

Mercimek Ç.•
Soslu Biftek (Püreli)•
Hasan Paşa Köfte•
ETSİZ YAZ TÜRLÜSÜ (MERKEZ
YEMEKHANE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

10 Temmuz Çarşamba

Tarhana Ç.•
Kıymalı Biber Dolma•
Hindi Sote•
ETSİZ BİBER DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Peynirli Su Böreği•
Meyve Suyu•

11 Temmuz Perşembe

Salçalı Tel Şehriye Çorba•
İzmir Köfte•
Mantarlı Piliç Roti•
ETSİZ NOHUT (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Çoban Salata•

12 Temmuz Cuma

Domates Ç.•
Tavuk Etli Çardak Kebabı•
Kıymalı Yumurta•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Şeh.Pirinç Pilavı•
Ayran•

15 Temmuz Pazartesi 16 Temmuz Salı

Mercimek Ç.•
Tavuk şinitzel (ezme)•
Etli Kuru Fasulye•
ETSİZ KURU FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Cacık•

17 Temmuz Çarşamba

Domates Ç.•
ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Piliç Topkapı•
Fırında Sebzeli Köfte•
Peynirli Tepsi Böreği•
Komposto•

18 Temmuz Perşembe

Ezogelin Ç.•
Kıymalı Kabak Graten•
Patates Musakka•
ETSİZ KABAK YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Kayısı•

19 Temmuz Cuma

Hünkar Çorba•
Rosto Köfte Püreli•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

hindi etli orman kebabı•
Yoğ. Mantı•
Kakaolu Puding•

22 Temmuz Pazartesi

Ezogelin Ç.•
tavuk döner (domates- yeşil biber)•
Kuru Köfte (Domates Biber)•
ETSİZ YAZ TÜRLÜSÜ (MERKEZ
YEMEKHANE)

•

Mısırlı Pilav•
Ayran•

23 Temmuz Salı

Tarhana Ç.•
Fırında tavuk Baget (garnitür)•
YOĞURTLU BİBER DOLMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Kabak Musakka•
Fırın Makarna•
Vişne Kompostosu•

24 Temmuz Çarşamba

salçalı sebze çorba•
Taskebabı•
Islama Köfte•
ETSİZ KURU FASULYE YEMEĞİ
(MERKEZ YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Cacık•

25 Temmuz Perşembe

Mercimek Ç.•
Karnıyarık•
Soslu Hindi Biftek (Püreli)•
ETSİZ PATLICAN YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Yoğurt•

26 Temmuz Cuma

Domates Ç.•
Gar. Tavuk Şiş•
Orman Kebabı•
ETSİZ KAĞIT KEBABI (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Yoğurtlu Karışık Kızartma•
Sütlaç•



29 Temmuz Pazartesi

çeşmi nigar çorba•
Tavuk cordon bleu (marul/havuç)•
Taze Fasulye•
ETSİZ TAZE FASULYE (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Sade Pirinç Pilavı•
Saray Sarma•

30 Temmuz Salı

Tutmaç Çorba•
Patlıcan Musakka•
Soya Soslu Tavuk Kavurma•
SOSLU SEBZE KIZARTMA (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Bulgur Pilavı•
Ayran•

31 Temmuz Çarşamba

Sebze Çorba•
Taskebabı•
Fırın Köfte•
ETSİZ PATATES YEMEĞİ (MERKEZ
YEMEKHANEDE)

•

Nohutlu P. Pilav•
Karpuz•
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