
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ MART 2020 DİYET YEMEK MENÜSÜ

2 Mart Pazartesi

Sebze Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

3 Mart Salı

Ezogelin Çorba•
Etli Bamya•
Peynirli Makarna•
Salata- Yoğurt•

4 Mart Çarşamba

Domates Çorba•
Tavuk Şiş•
Zyt. Mantar•
Meyve-Yoğurt•

5 Mart Perşembe

Mercimek Çorba•
Et Sote•
Z.Y Brokoli•
Meyve-Yoğurt•

6 Mart Cuma

Düğün Çorba•
Gar. Izgara Köfte•
Z.Y. Enginar•
Meyve-Yoğurt•

9 Mart Pazartesi

Ezogelin Çorba•
Etli Bezelye•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

10 Mart Salı

Mercimek Çorba•
Hindi Izgara•
Z.Y.Kereviz•
Meyve-Yoğurt•

11 Mart Çarşamba

Şehriye Çorba•
Mevsim Balık•
Fasülye Piyazı•
Meyve•

12 Mart Perşembe

Tavuk Suyu Çorba•
Izgara Köfte•
Zyt. Kırmızı Biber Dolma•
Meyve-Yoğurt•

13 Mart Cuma

Domates Çorba•
Kıymalı Yeşil Mercimek•
Zyt. Kabak•
Meyve-Yoğurt•

16 Mart Pazartesi

Mercimek Çorba•
Etli Nohut•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

17 Mart Salı

Ezogelin Çorba•
Kıymalı Pırasa•
Cevizli Erişte•
Meyve-Yoğurt•

18 Mart Çarşamba

Yayla Çorba•
Izgara Tavuk•
Zeytinyağlı Pazı•
Meyve-Yoğurt•

19 Mart Perşembe

Tutmaç Çorba•
Izgara Köfte•
Z.Y. Enginar•
Meyve-Yoğurt•

20 Mart Cuma

Düğün Çorba•
Tas Kebabı•
Z.Y. Enginar•
Meyve-Yoğurt•

23 Mart Pazartesi

Ezogelin Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

24 Mart Salı

Sebze Çorba•
Etli Bamya•
Peynirli Erişte•
Salata- Yoğurt•

25 Mart Çarşamba 26 Mart Perşembe 27 Mart Cuma

30 Mart Pazartesi 31 Mart Salı
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