
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ NİSAN 2024 DİYET YEMEK MENÜSÜ

1 Nisan Pazartesi

Naneli Yoğurt Çorba•
Etli Nohut•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

2 Nisan Salı

Ezogelin Çorba•
Izgara Köfte•
Fasülye Piyazı•
Meyve-Yoğurt•

3 Nisan Çarşamba

Mercimek Çorba•
Izgara Tavuk•
Z.Taze Fasulye•
Meyve-Yoğurt•

4 Nisan Perşembe

Domates Çorba•
kıymalı kabak kalye•
Cevizli Erişte•
Salata- Yoğurt•

5 Nisan Cuma

Şehriye Çorba•
Hindi Sote•
zeytinyağlı biber dolma•
Meyve-Yoğurt•

8 Nisan Pazartesi 9 Nisan Salı 10 Nisan Çarşamba 11 Nisan Perşembe 12 Nisan Cuma

15 Nisan Pazartesi

Çeşmi nigar çorbası•
Etli Kuru Fasulye•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

16 Nisan Salı

Ezogelin Çorba•
Izgara Köfte•
Zyt. Barbunya Pilaki•
Meyve-Yoğurt•

17 Nisan Çarşamba

Domates Çorba•
Tas Kebabı•
Zyt. Semizotu•
Meyve-Yoğurt•

18 Nisan Perşembe

Naneli Yoğurt Çorba•
Tavuk Izgara•
Zyt. Bakla•
Meyve-Yoğurt•

19 Nisan Cuma

Mercimek Çorba•
Etli Türlü•
Peynirli Erişte•
Salata- Yoğurt•

22 Nisan Pazartesi

Domates Çorba•
Izgara Köfte•
Z.Y.Ispanak•
Meyve-Yoğurt•

23 Nisan Salı 24 Nisan Çarşamba

Düğün Çorba•
Etli Nohut•
Bulgur Pilavı•
Salata- Yoğurt•

25 Nisan Perşembe

Mercimek Çorba•
Tavuk Sote•
Peynirli Makarna•
Salata- Yoğurt•

26 Nisan Cuma

Naneli Yoğurt Çorba•
Izgara Biftek•
Zyt. Semizotu•
Meyve-Yoğurt•

29 Nisan Pazartesi

Ezogelin Çorba•
Etli Kuru Fasulye•
Bulgur Pilavı•
Cacık•

30 Nisan Salı

Tutmaç Çorba•
Izgara Köfte•
Z.Y Brokoli•
Meyve-Yoğurt•
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